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Derechos Humanos de las personas mayores – Comisión Económica para América Latina y el Caribe

Objetivo de la sesión

• Analizar la relevancia de la seguridad social y el ingreso vital básico universal para el 
mejoramiento de las condiciones de vida, el bienestar, las capacidades y las libertades de las 
personas, especialmente aquellas que son consideradas vulnerables.

• Agenda:
1) Los Derechos Humanos,
2) El reto futuro,
3) El reto presente, ante la pandemia por COVID-19



Los Derechos Humanos
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La Declaración Universal de Derechos Humanos 

• Artículo 28  
• Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e internacional en el que los derechos y 

libertades proclamados en esta Declaración se hagan plenamente efectivos.

• Artículo 29  
• Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad, puesto que sólo en ella puede desarrollar libre y 

plenamente su personalidad.
• En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades, toda persona estará solamente sujeta a las 

limitaciones establecidas por la ley con el único fin de asegurar el reconocimiento y el respeto de los derechos 
y libertades de los demás, y de satisfacer las justas exigencias de la moral, del orden público y del bienestar 
general en una sociedad democrática.

• Estos derechos y libertades no podrán, en ningún caso, ser ejercidos en oposición a los propósitos y principios 
de las Naciones Unidas.

• Artículo 30.
• Nada en esta Declaración podrá interpretarse en el sentido de que confiere derecho alguno al Estado, a un 

grupo o a una persona, para emprender y desarrollar actividades o realizar actos tendientes a la supresión de 
cualquiera de los derechos y libertades proclamados en esta Declaración.

Fuente: Naciones Unidas, La Declaración Universal de Derechos Humanos, en línea <https://www.un.org/es/universal-declaration-
human-rights/>.
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Informe presentado por el Secretario General en el 2018 sobre las consecuencias de 
la deuda externa y las obligaciones financieras

• Consecuencias de la deuda externa y las obligaciones financieras internacionales conexas de los
Estados para el pleno goce de todos los derechos humanos, sobre todo los derechos económicos,
sociales y culturales (A/73/179)*

• “El sistema económico actualmente vigente está basado en varias formas de discriminación de género.
El valor del trabajo no remunerado y su contribución a la economía no se tienen en cuenta, en su mayor
parte, en las teorías económicas dominantes. El informe, que pone de relieve algunos modelos
económicos, examina el trabajo de cuidados no remunerado, realizado principalmente por las mujeres,
y la manera en que sustenta el crecimiento económico, absorbe injustamente las crisis económicas y
compensa las medidas de austeridad.”

• “Las reformas de la legislación laboral relacionadas con la austeridad, incluida la flexibilización del
mercado de trabajo, a menudo erosionan los derechos laborales y dan lugar a un retroceso de las
medidas de igualdad laboral en detrimento de las mujeres.”

• “No se han aplicado las enseñanzas extraídas de las respuestas a crisis anteriores sobre la importancia
de proteger el gasto social.”

* En línea: https://undocs.org/A/73/179
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Pacto Internacional de Derechos Civiles y Políticos

Estatus Número de 
países

Ratificado 173

Firmado 6

Sin acción 18

Nota: Los límites y los nombres que se muestran y las designaciones utilizadas en estos mapas no implican respaldo o aceptación oficial por parte de las 
Naciones Unidas.
Fuente: Naciones Unidas, Oficina del Alto Comisionado para los Derechos Humanos (ACNUDH), en línea <https://indicators.ohchr.org/>.
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Pacto Internacional de Derechos Económicos, Sociales y Culturales

Estatus Número de 
países

Ratificado 171

Firmado 4

Sin acción 22

Nota: Los límites y los nombres que se muestran y las designaciones utilizadas en estos mapas no implican respaldo o aceptación oficial por parte de las 
Naciones Unidas.
Fuente: Naciones Unidas, Oficina del Alto Comisionado para los Derechos Humanos (ACNUDH), en línea <https://indicators.ohchr.org/>.
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Convención sobre la Eliminación de Todas las Formas de Discriminación contra la 
Mujer

Estatus Número de 
países

Ratificado 189

Firmado 2

Sin acción 6

Nota: Los límites y los nombres que se muestran y las designaciones utilizadas en estos mapas no implican respaldo o aceptación oficial por parte de las 
Naciones Unidas.
Fuente: Naciones Unidas, Oficina del Alto Comisionado para los Derechos Humanos (ACNUDH), en línea <https://indicators.ohchr.org/>.
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Convención internacional sobre la protección de los derechos de todos los 
trabajadores migratorios y de sus familiares

Estatus Número de 
países

Ratificado 55

Firmado 13

Sin acción 130

Nota: Los límites y los nombres que se muestran y las designaciones utilizadas en estos mapas no implican respaldo o aceptación oficial por parte de las 
Naciones Unidas.
Fuente: Naciones Unidas, Oficina del Alto Comisionado para los Derechos Humanos (ACNUDH), en línea <https://indicators.ohchr.org/>.
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Los derechos económicos, sociales y culturales:

• Derechos a trabajar y a obtener una remuneración que garantice como mínimo condiciones de 
existencia dignas.

• El derecho a fundar sindicatos y el derecho de los sindicatos a formar federaciones o 
confederaciones nacionales e internacionales.

• Debe protegerse a los niños y adolescentes contra la explotación económica y social.

• El derecho a un nivel de vida adecuado: alimentación, vestido, vivienda y a una mejora continua 
de las condiciones de existencia.

• El derecho a disfrutar del más alto nivel posible de salud física y mental.

• El derecho a la educación. La educación debe orientarse hacia el pleno desarrollo de la 
personalidad humana y del sentido de su dignidad.

• Participar en la vida cultural y gozar de los beneficios del progreso científico, conservación; 
asegurar el desarrollo y la difusión de la ciencia y de la cultura.
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Informe presentado por el Secretario General en el 2018, sobre la extrema pobreza y 
los derechos humanos

• Informe del Relator Especial sobre la extrema pobreza y los derechos humanos (A/73/396)*
• “En general, la privatización se suele presentar como una solución técnica para gestionar los recursos y

reducir el déficit fiscal, cuando en realidad forma parte integral de una filosofía de la gobernanza
económica y social. Importantes agentes internacionales la promueven ahora de manera enérgica sin
tener en cuenta sus repercusiones o sus consecuencias para los derechos humanos, al tiempo que la
mayoría de los órganos de derechos humanos no han prestado atención alguna al fenómeno o han
dado por sentado que para darle una respuesta adecuada basta con algunos retoques de los
procedimientos existentes.”

* En línea: https://undocs.org/A/73/396
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Reporte especial sobre extrema pobreza

• Report of the Special Rapporteur on extreme poverty and human rights (A/HRC/44/40)*
• “Al centrarse firmemente en la defectuosa línea de pobreza internacional del Banco Mundial, la

comunidad internacional mide erróneamente el progreso en la eliminación de la pobreza haciendo
referencia a un nivel de subsistencia miserable en lugar de un nivel de vida mínimamente adecuado.”

* En línea: https://www.ohchr.org/EN/HRBodies/HRC/RegularSessions/Session44/Documents/
A_HRC_44_40_AUV.docx



Derechos Humanos de las personas mayores – Comisión Económica para América Latina y el Caribe

De acuerdo con la línea de pobreza de 1.9 dólares PPA, la pobreza ha tenido una 
fuerte disminución
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Varios investigadores han criticado esta línea de pobreza

• Distorsiones al usar el factor de Paridad de Poder
Adquisitivo (PPA). Considera, para su estimación, el
consumo general y da, por lo tanto, un menor peso al
precio de los alimentos. El PPA distorsiona en un 50% el
poder de compra del pobre,

• Sensibilidad a la línea de pobreza y al año para
determinar el PPA,

• Una medida binaria que clasifica a los hogares y las
personas como pobres y no pobres, centra la atención de
la política pública solo en aquellos por debajo de la línea,

• La medida ignora la distribución al interior del hogar y el
cambio en las necesidad durante el ciclo de vida, y

• Al enfocarse solo en el ingreso, la metodología descarta
otras dimensiones de pobreza: la cantidad de trabajo
para ganar un ingreso, el trabajo de cuidados, el medio
ambiente, por ejemplo.

Fuente: Cimadore, A. et.al., Poverty and the Millennium Development Goals: A Critical Look Forward, Zed Books, Londres, 2016.
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El promedio de la línea de pobreza de América Latina es de 205.81 dólares 
mensuales (PPA), monto que representa el 21.1% de línea de Estados Unidos
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Si utilizáramos la línea de pobreza de Estados Unidos (con el coeficiente de Engel 
promedio de América Latina), la pobreza extrema crecería al 75.6%
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De acuerdo a la Oficina de Censos de los Estados Unidos, el 11.8% de la población 
vive en pobreza; cifra que ha sido criticada

• La pobreza es ignorada en los medios de 
comunicación, las películas, y en los debates 
presidenciales,

• Ausente en la política pública,

• El problema no es la “pobreza”, sino el “pobre”,

• Las encuestas de opinión muestran que el público 
sugiere una línea 21.2% mayor, y

• La línea sólo considera necesidades de subsistencia 
básicas.8.1%
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Fuente: Elaboración propia con datos de United States Census Bureau, Income and Poverty in the United States: 2018, en línea
<https://www.census.gov/library/publications/2019/demo/p60-266.html>; y Edward Royce, Poverty and Power. The Problem of Structural Inequality, Rowman & 
Littlefield, Maryland 2015 
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Tesis de Branko Milanovic: los grandes beneficiarios, las clase media de los países en 
desarrollo
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Tesis de Branko Milanovic: los grandes beneficiarios, las clase media de los países en 
desarrollo
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Ubicación de los quintiles de México y Estados Unidos en la curva de incidentes 
críticos
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El reto en el futuro
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La población de América Latina y el Caribe es de 654 millones de personas
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Transición demográfica en América Latina y el Caribe

Fuente: Elaboración propia con datos de United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2019), World Population 
Prospects 2019, Online Edition. Rev. 1.
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Transición demográfica en México
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¿Lograremos el nivel de desarrollo para tener una esperanza de vida mayor a la que 
actualmente tiene Europa?
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Pirámide de edad de América Latina y el Caribe
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Pirámide de edad de América Latina y el Caribe
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Diferentes futuros: hipótesis media vs hipótesis alta



Derechos Humanos de las personas mayores – Comisión Económica para América Latina y el Caribe

Diferentes futuros: hipótesis media vs hipótesis alta



El reto actual
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Conferencia Nelson Mandela Annual Lecture: Secretario General António Guterres

• UN Web TV:
• http://webtv.un.org/watch/ant%C3%B3nio-guterres-un-secretary-general-at-the-18th-nelson-mandela-

annual-lecture/6172833929001/
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La economía mundial tendrá su mayor caída desde la Segunda Guerra Mundial
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Contexto económico ante la pandemia: agotamiento del modelo económico

• Las principales economías del mundo presentaban lo que se ha denominado como
“estancamiento secular”, es decir, tasas de crecimiento del Producto interno bruto (PIB), cada vez
más bajas.

• La irrupción del COVID-19 se produjo en un contexto de debilitamiento del comercio mundial que
se arrastra desde la crisis financiera de 2008-2009.

• En esta coyuntura, en mayo de 2020 el volumen del comercio mundial de bienes cayó un 17.7% con
respecto al mismo mes de 2019. La caída en los primeros cinco meses del año fue generalizada, si bien
afectó especialmente a las exportaciones de los Estados Unidos, el Japón y la Unión Europea.

• China experimentó una contracción menor que el promedio mundial, ya que controló el brote y reabrió
su economía relativamente rápido.

• América Latina y el Caribe es la región en desarrollo más afectada.
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Contexto social ante la pandemia: António Guterres, Secretario General de las 
Naciones Unidas

• Simplemente no podemos volver a donde estábamos antes de que golpeara Covid-19, con
sociedades innecesariamente vulnerables a las crisis. La pandemia nos ha recordado, de la
manera más cruda posible, el precio que pagamos por las debilidades de los sistemas de salud,
la protección social y los servicios públicos. Ha subrayado y exacerbado las desigualdades, sobre
todo la desigualdad de género, dejando al descubierto la forma en que la economía formal se ha
sostenido a costa de un trabajo de cuidados invisible y no remunerado. Ha destacado los desafíos
actuales de derechos humanos, incluido el estigma y la violencia contra las mujeres (traducción y
subrayado propios).

Fuente: António Guterres, Recovery from the coronavirus crisis must lead to a better world, en línea <www.un.org/sg/en/content/sg/articles/2020-04-
02/recovery-the-coronavirus-crisis-must-lead-better-world>.
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En la mayoría de los países se han reducido el número de camas hospitalarias
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Los países de la región enfrentan un fuerte problema de inseguridad alimentaria y 
de malnutrición
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¿Cómo se ha enfrentado la crisis sanitaria?

Estudio de caso: México
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El gobierno federal ha seguido una estrategia diferente, a la sugerida por organismos 
empresariales, para enfrentar la crisis

• Apoyo directo a familias y personas, por medio de los programas de apoyo, y

• No aumentar el endeudamiento del gobierno.

• Propuestas de COPARMEX:
1) Acelerar los procesos de devolución de impuestos, en particular del Impuesto al Valor Agregado (IVA).
2) Suspensión temporal de pagos provisionales de impuesto sobre la renta (propio y retenido por 

sueldos), particularmente en el sector aéreo, turismo, logística y transporte.
3) Suspensión temporal de actos de fiscalización.
4) Establecimiento Urgente de estímulos fiscales temporales al empleo e inversión.
5) Suspensión temporal del Impuesto Especial sobre Producción y Servicios (IEPS) a gasolinas y diésel.
6) Mejorar la disponibilidad de la financiación y acceso a créditos por parte de instituciones como 

Nacional Financiera (NAFINSA) o el Banco Nacional de Comercio Exterior (BANCOMEXT).
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Los pasivos totales del gobierno general pasaron del 42.5% en el 2009 a 68.8% en el 
2018; y la deuda externa creció del 13.2% al 24.2%, en el mismo periodo

Fuente: Elaboración propia con datos del Instituto Nacional de Estadística y Geografía, Sistema de
Cuentas Nacionales de México. Cuentas por Sectores Institucionales. Año Base 2013. Serie 2003-
2018. 2018 preliminar.
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Fuente: Elaboración propia con datos del Banco Mundial, World Bank Open Data, en línea
<data.worldbank.org>.
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Los dividendos crecieron 25.1% del 2009 al 2018; y la riqueza ha crecido a un mayor 
ritmo que el ingreso
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El empleo formal se redujo en 700 mil (-4.8%) y la pobreza laboral creció del 33% en 
2008-I al 42.9% en 2014-IV
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El PIB ha tenido una fuerte baja, principalmente en el segundo trimestre del año y se 
han visto afectadas las empresas del sector secundario y las actividades terciarias
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Fuente: Elaboración propia con datos del Instituto Nacional de Estadística y Geografía 
(INEGI), Producto Interno Bruto (PIB) - Trimestral. Base 2013, 26 de mayo de 2020, y 
Estimación Oportuna del PIB Trimestral. Base 2013, 30 de julio de 2020.

Fuente: Elaboración propia con datos del Instituto Nacional de Estadística y 
Geografía (INEGI), Indicador Global de la Actividad Económica (IGAE). Base 2013, 
24 de julio de 2020.
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Dentro del sector secundario, la construcción y la industria manufacturera, y en el 
terciario, los hoteles y los restaurantes
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En el abril la población ocupada se redujo 12.2 millones; en mes de junio hubo una 
recuperación en el empleo, el número de ocupados creció 5 millones

Fuente: Elaboración propia con datos del Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI), Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE), III trimestre del 2018, III 
trimestre del 2019 y I trimestre del 2020; y Encuesta Telefónica de Ocupación y Empleo (ETOE), abril, mayo y junio del 2020.
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En el mes de abril, había 2.5 millones de ocupados ausentes sin ingresos y 3.7 
millones de independientes que habían suspendido su actividad

Fuente: Elaboración propia con datos del Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI), Encuesta Telefónica sobre COVID19 y Mercado Laboral 2020, ECOVID-ML, abril.
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Al mes de junio se perdieron 990 mil empleos y la masa salarial decreció -2.2%, 
entre enero y junio del 2020

Fuente: Elaboración propia con datos del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), Cubos de información.
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Derechos Humanos de las personas mayores – Comisión Económica para América Latina y el Caribe

El flujo de remesas familiares ha tenido un fuerte aumento en el primer semestre 
del año; y en los nueves principales programas se ha gastado, en el primer semestre,  
en apoyos a las personas y familias 127 mil millones de pesos

• Principales programas del gobierno federal:

• Beca Universal para Estudiantes de Educación 
Media Superior Benito Juárez

• Jóvenes Construyendo el Futuro
• Jóvenes Escribiendo el Futuro
• Pensión para el Bienestar de las Personas Adultas 

Mayores
• Pensión para el Bienestar de las Personas con 

Discapacidad Permanente
• Programa de Apoyo para el Bienestar de las 

Niñas y Niños, Hijos de Madres Trabajadoras
• Programa de Becas de Educación Básica para el 

Bienestar Benito Juárez
• Programa de Becas Elisa Acuña
• Sembrando Vida

Fuente: Elaboración propia con datos Banco de México, Sistema de Información
Económica, Balanza de pagos. Remesas.
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Se ha estimado un aumento del 48.8% al 56% en la pobreza (7.2 puntos 
porcentuales) y de la pobreza extrema de 16.8% a 21.7% (4.9 puntos porcentuales) 
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El consumo privado de bienes no duraderos ha tenido una menor disminución

Fuente: Elaboración propia con datos del Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI), Consumo Privado en el Mercado Interior.
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¡Muchas gracias!


