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@ La distribucion del tiempo entre hombres y mujeres: clave
para entender y superar las desigualdades en las ciudades
de América Latinay el Caribe

La informacidn sobre el uso del tiempo permite:

* un abordaje integral y sistémico de diversas dimensiones de las
desigualdades

 diseflar politicas publicas para la autonomia de las mujeres y la
igualdad de género

« calcular el valor econémico del trabajo no remunerando

Desafios:
« avanzar en el perfeccionamiento de los instrumentos de recoleccion
de la informacion

» planificar las encuestas como las de uso del tiempo con periodicidad
y presupuesto en el plan de trabajo de las oficinas estadistica

» promover el uso de la informacion para guiar el disefio y la
implementacion de las politicas publicas de igualdad




NAGIONES UNIDAS

Los estudios sobre el uso del tiempo en laregidon
comenzaron con encuestas en ciudades
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Tiempo en la Gran Area

Encuesta sobre el uso del tiempo
en los municipios Pinar del Rio,
San Juan y Martinez, La Habana
Vieja, Bayamo y Guisa

Metropolitana

1998, 1996

Encuesta Nacional de
Uso del Tiempo al
Distrito Capital

(7))
)
©
©
©
=
o
(7))
©
c
()]
o
o
=
@
)
h
©
O
(7))
>
(<))
S
@)
o
(7))
c
NS
O
S
&
| -
@)
Y
_C_
<

Cuba
2016, 2001, 1997, 1988, 1985

Republica Dominicana

México ’ﬁ:ﬁ
2014, 2010, 2009, 2002, Q{ 2015,(%32&3:31
- =
El Salvador U Honduras 2014, 2011, 2006, 2000
2017, 2010-2011, 2005 A € RIeara2533011. 2009
Costa Rica . 1998 M
2017,2011, 2004 Panama \ o
Colombia 2011, 2006 2011, 2008
2017, 2012, 2010, 2009, 2008, 2007 .’
Ecuador
2012, 2010, 2007, 2005
Brasil
Peru 2009-2010
2010, 2006 Desde 1992 (una pregunts
enla PNAD)
Bolivia A
2011, 2010, 2001
Paraguay
2016

Chile
2015, 2008-2009

Uruguay

Encuesta Experimental

sobre Uso del Tiempo en  § =
el Gran Santiago

Argentina
2016, 2013, 2010-2011, 2005

Eﬁguesta de Uso del
Tiempo y Voluntariado en
Rosario

Encuesta independiente
para Montevideo y Area
Metropolitana

2013, 2007, 2003 /

Encuesta de Uso del
Tiempo de la Ciudad de
Buenos Aires



El tiempo total de trabajo de las mujeres es mayor que el de
los hombres y la mayor parte de este trabajo es no remunerado

América Latina (9 ciudades): tiempo total de trabajo - remunerado y no remunerado - de la poblacién de 15
afios de edad y mas, segun sexo (En horas semanales)
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Fuente: Comision Econdmicapara América Latinay el Caribe (CEPAL), sobre la base de tabulaciones especiales de las encuestas de uso de tiempo de los respectivos paises.



La pobrezay el tiempo destinado al trabajo no remunerado
conforman un circulo vicioso

Ameérica Latina (9 ciudades): tiempo dedicado al trabajo no remunerado por la poblacién de 15 afios de edad y
mas, segun sexo y quintil de distribucion del ingreso de los hogares (En horas semanales)
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Fuente: Comision Econdmicapara América Latinay el Caribe (CEPAL), sobre la base de tabulaciones especiales de las encuestas de uso de tiempo de los respectivos paises.
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@ El tiempo destinado al trabajo no remunerado se incrementa
en hogares que tienen privaciones
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América Latina (6 ciudades): trabajo no remunerado de la poblacion de 15 afios de edad y mas, segln sexoy
privaciones del hogar (En horas semanales)
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354
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Hogares sin privaciones

Para este analisis en consistencia con lo que define ONU Habitat, un hogar de tugurios consiste de un grupo de personas que vive bajo el mismo techo en una
zona urbana que carece de una o mas de las siguientes condiciones: (1) vivienda duradera (una estructura permanente que protege de condiciones climaticas
extremas); (2) suficiente espacio habitable (no mas de tres personas compartiendo una habitacion); (3) el acceso a fuentes de agua mejorada (agua suficiente,
asequible y que se puede obtener sin esfuerzo extremo); (4) el acceso a instalaciones de saneamiento mejoradas (un bafio privado, o un publico compartido

con un nimero razonable de personas); Y (5) asegurar la tenencia (de facto o de jure, estado de tenencia seguro y proteccion contra el desalojo forzoso) (ONU
Habitat, 2008, pag 33).
Fuente: Comision Econdmicapara América Latinay el Caribe (CEPAL), sobre la base de tabulaciones especiales de las encuestas de uso de iempode los respectivos paises.



Las desigualdades de género se entrecruzan con las
desigualdades en el uso del tiempo y las desigualdades
espaciales

La organizacion del tiempo en las ciudades de la region, esta condicionada a la oferta de
horarios, frecuencia y priorizacion del transporte publico, que a su vez ha sido
determinado en funcion de dos actividades principales: la entrada y salida de quienes
trabajan en los centros productivos y en las universidades

América Latina (8 paises): traslados de ida y vuelta al lugar de trabajo en la ocupacién de la poblacion de 15
afios de edad y mas, segun sexo (Tiempos en horas semanales y participacion en porcentajes)

Fuente: Comision Econdmicapara América Latinay el Caribe (CEPAL), sobre la base de tabulaciones especiales de las encuestas de uso de tiempo de los respectivos paises.
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Las necesidades de traslados asociadas al cuidado han
permanecido invisibles a la planeacion urbana

América Latina (5 paises): traslados asociados a tareas de cuidado. Poblacion 15 afios de edad y mas, segun
sexo (Tiempos en horas semanales y participacion en porcentajes)
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Fuente: Comision Econdmicapara América Latinay el Caribe (CEPAL), sobre la base de tabulaciones especiales de las encuestas de uso de tiempo de los respectivos paises.
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La principal oferta de cuidados se brinda desde los hogares y
gue son las mujeres quienes sostienen la economia del cuidado

Ameérica Latina (9 ciudades): trabajo de cuidado no remunerado para miembros del hogar y otros hogares.
Poblacion de 15 afios de edad y mas, segun sexo (Tiempos en horas semanales y participacion en porcentajes)
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Fuente: Comision Econdmicapara América Latinay el Caribe (CEPAL), sobre la base de tabulaciones especiales de las encuestas de uso de tiempo de los respectivos paises.



Persisten desafios en la coberturay calidad de los servicios
de cuidado a la primera infancia. La posibilidad de acudir a
centros de atencion infantil se vincula al poder adquisitivo de
los hogares

Ademas de las brechas en la participacion y en el tiempo destinado existen brechas en
el tipo de actividades de cuidado que realizan hombres y mujeres
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Fuente: Comision Econdmicapara América Latinay el Caribe (CEPAL), sobre la base de tabulaciones especiales de las encuestas de uso de iempode los respeciivos paises.
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Reflexiones finales

* En la region existe el desafio de una planificacion urbana con perspectiva de género que:
* contribuyan a un mejor y mas justo uso y distribucion del tiempo,
» contemplen en su disefio espacial y oferta de servicios la complejidad y diversidad de las
necesidades cotidianas y de las capacidades de sus habitantes,
» favorezcan el goce mas igualitario de derechos entre hombres y mujeres,
« colaboren a la transformacion de la actual division sexual del trabajo.

* La informacion sobre el uso y distribucion del tiempo de hombres y mujeres es
fundamental para:
 entender la dinamica de un territorio y por lo tanto es un insumo necesario para la
planificacion urbana contemporanea,
» fomentar espacios que permitan la compatibilizacion de los tiempos de trabajo para el
mercado, trabajo no remunerado y tiempo personal,
» destacar la importancia economica del trabajo no remunerado de los hogares.
* El valor econdémico del trabajo no remunerado de los equivale a cifras entre el
15,2% vy el 24,2% del PIB nacional de los paises de la region.

* En términos de politicas publicas es necesario promover la corresponsabilidad entre
hombres y mujeres, la flexibilizacion de los horarios vinculados al mercado laboral y la mejora
de la oferta publica de servicios de calidad para reducir el peso que recae principalmente sobre
las mujeres.

Transformar el actual orden de género y redistribuir el trabajo no remunerado no solo entre
hombres y mujeres, sino entre familias, Estado, sector privado y la comunidad, constituye uno
de los pilares para alcanzar el desarrollo sostenible al 2030.

Sin igualdad de género no habra desarrollo en las ciudades, ni este sera sostenible.



MUCHAS GRACIAS

www.cepal.org/mujer

www.cepal.org/oiq
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