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Gaia Servicios Ambientales

- Laboratorio acreditado por el IDEAM
- Entrenador de Entrenadores del GHG Protocol (Protocolo de Gases de Efecto Invernadero) del

WRI y de WBCSD. 2015
- Certificados como «Footprint Expert» (Expertos en Huella de Carbono) por Carbon Trust.

Inglaterra, 2011.
- Entrenados por el Water Footprint Network
- Entrenados por el Smithsonian – Mason School of Conservation (USA) en Cambio Climático

Aplicado. Estados Unidos, 2014.



Análisis de Ciclo de vida
Definición

Análisis de Ciclo de Vida es la “recopilación y evaluación de las entradas, las 
salidas y los impactos ambientales potenciales de un sistema del producto a 

través de su ciclo de vida”. (NTC-ISO 14040)
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Qué es Análisis de Ciclo de Vida?

Objetivo y 
Alcance

Análisis de 
Inventario

Evaluación de 
Impacto

Interpretación

Fuente: NTC-ISO 14040
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Beneficios del Análisis de Ciclo de Vida

1.Tomar decisiones

2.Planificación estratégica

3.Diseño de producto. Ecodiseño

4.Marketing e imagen ambiental

5.Compras públicas sostenibles

6.Recomendaciones a consumidores

7.Minimización y localización de procesos críticos o contaminantes.

8.Comparación de alternativas

9.Ecoetiquetado
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Tomar decisiones

Beneficios del Análisis de Ciclo de Vida

1 vaso de leche  = 
250 Litros de agua

1 vaso de cerveza  
= 75 Litros de agua

1 pocillo de té
= 90 Litros de agua



Tomar decisiones

Beneficios del Análisis de Ciclo de Vida
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Tomar decisiones
Huella de carbono de bebidas

1 vaso de leche  = 
350 gCO2

1 vaso de cerveza  
= 270 gCO2

1 pocillo de té
= 50g CO2

1 taza de café  = 
150 gCO2

1 copa de 
vino
= 330 gCO2

Defra: Project Reference Number: FO0404. http://randd.defra.gov.uk/Document.aspx?Document=FO0404_8542_FIN.pdf
http://www.centroportici.unina.it/EAAE_Capri/papers/Session11/Benedetto.pdf
S. Humbert et al. / Journal of Cleaner Production 17 (2009) 1351–1358.
https://steenbergs.co.uk/blog/2015/05/whats-the-carbon-footprint-of-your-cuppa/
http://adnams.co.uk/about/news/company-news/doing-the-right-thing/adnams-beers-carbon-footprint/
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20 a 30
kgCO2e/kg

4 a 6
kgCO2e/kg

3 a 4 
kgCO2e/kg

0,2 a 0,4
kgCO2e/kg

Buscar opción de proteína vegetal

O si se desea otra opción de proteína animal

Tomar decisiones

Beneficios del Análisis de Ciclo de Vida
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Tomar decisiones

vs

Beneficios del Análisis de Ciclo de Vida

Los vasos de papel muestran mayor impacto potencial en siete de las 
nueve categorías analizadas
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Recomendaciones a consumidores

Una taza de porcelana o barro 
solo es más respetuosa con el 
medio ambiente que un vaso 

de PP si se usa más de cuatro 
veces seguidas sin lavarse.

(TNO, 2012)

Beneficios del Análisis de Ciclo de Vida



Huellas Ambientales para el café



Salomone. “Life cycle assessment applied to coffee production: investigating environmental impacts to aid decision making for improvements at company level”. Food, 
Agriculture & Environment; Vol. 1(2), April 2003

ACV café espresso
Illy Italia, 2003

Unidad funcional:
1 kg de café envasado entregado al consumidor final. 7 gramos
para un café espresso
Producción: 2 a 6,5 quintales de producto acabado por hectárea.
Asumimos un rendimiento promedio de 4,25 quintales / hectárea.
Metodo seco



La etapa de cultivo es la que más
contribuye a la ecotoxicidad terrestre y
la eutrofización (contribuciones
superiores al 97%);

Salomone. “Life cycle assessment applied to coffee production: investigating environmental impacts to aid decision making for improvements at company level”. Food, 
Agriculture & Environment; Vol. 1(2), April 2003

ACV café espresso
Illy Italia, 2003



Salomone. “Life cycle assessment applied to coffee production: investigating environmental impacts to aid decision making for improvements at company level”. Food, 
Agriculture & Environment; Vol. 1(2), April 2003

ACV café espresso
Illy Italia, 2003



ACV para café verde. Brasil. 2006

Coltro L, Mourad AL, Oliveira PAPLV, Baddini JPOA, Kletecke RM. Environmental profile of Brazilian green coffee. nternational Journal of Life Cycle Assessment 2006;11(1):16–21.

Unidad funcional: 1000 kg de café verde
Producción: 14.300 ha. 420.000 sacos de café.. 56
granjas
Variedades de café: Mundo novo, Catuaí, Icatú,
Catucaí.
Productividad: entre 780 y 2580 kg/ha
Pluviosidad: entre 1200 a 2000 mm/año

La producción de 1000 kg de café verde requiere
aproximadamente:
• 11.400 kg de agua
• 94 kg de diésel
• 270 kg de fertilizantes NPK
• 900 kg de fertilizantes totales
• 620 kg de correctivos
• 10 kg de pesticidas
• 0,05 ha de uso del suelo



ACV para café verde. Brasil. 2006

Coltro L, Mourad AL, Oliveira PAPLV, Baddini JPOA, Kletecke RM. Environmental profile of Brazilian green coffee. nternational Journal of Life Cycle Assessment 2006;11(1):16–21.



ACV para café verde. Brasil. 2006

Coltro L, Mourad AL, Oliveira PAPLV, Baddini JPOA, Kletecke RM. Environmental profile of Brazilian green coffee. nternational Journal of Life Cycle Assessment 2006;11(1):16–21.



Tchibo. Case study tchibo privat kaffee rarity machare by tchibo gmbh. 2009

ACV para café verde. 
Tchibo. Alemania. 2008

Unidad funcional: Una taza de café Tchibo Privat Kaffee Rarity
Machare que es equivalente a 7 gramos de café en polvo con
0,125 litros de agua
Producción: Norte de Tansania. Machare, 25 parcelas. Uru, 22
parcelas
Variedades de café: Arabica
Productividad: entre 780 y 2580 kg/ha
Pluviosidad: entre 1200 a 2000 mm/año



ACV para café verde. 
Tchibo. Alemania. 2008

Tchibo. Case study tchibo privat kaffee rarity machare by tchibo gmbh. 2009



Tchibo. Case study tchibo privat kaffee rarity machare by tchibo gmbh. 2009

ACV para café verde. 
Tchibo. Alemania. 2008



ACV café preparado en cafetera por goteo 
y espresso. Nestlé. Suiza. 2009

S. Humbert et al. / Journal of Cleaner Production 17 (2009) 1351–1358

En este estudio se consideró un factor de emisión de 0,017 kg 
de N emitido como N2O por kg de N de entrada en el campo.



o SDC – Spray dried soluble
coffee [instant]
o DFC (0%w) – Drip filter
coffee with 0% wasted coffee
o DFC (1/3w) – Drip filter
coffee with 1/3 of the coffee
wasted
o CEC – Capsule espresso
coffee

ACV café preparado en cafetera por goteo 
y espresso. Nestlé. Suiza. 2009

S. Humbert et al. / Journal of Cleaner Production 17 (2009) 1351–1358
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ACV café preparado en cafetera por goteo 
y espresso. Nestlé. Suiza. 2009

o SDC – Spray dried soluble
coffee [instant]
o DFC (0%w) – Drip filter
coffee with 0% wasted coffee
o DFC (1/3w) – Drip filter
coffee with 1/3 of the coffee
wasted
o CEC – Capsule espresso
coffee



ACV café espresso y café moka. 
Lavazza, Italia, 2014

Lavazza participa en un proyecto del Ministerio de Medio
Ambiente, Tierra y Mar italiano destinado a medir, reducir y
eventualmente compensar las emisiones de CO2 de dos
productos principales de café: cápsulas de café espresso y café
moka

Unidad funcional: una taza de café
expreso (30 cc.), preparada con una
máquina de espresso usando
cápsulas.
Suposiciones: la máquina de café
expreso prepara 5000 tazas de café
durante su vida útil.
Límites del sistema cultivo,
procesamiento y transporte de café
verde a Italia, tostado y molienda de
café, envasado, distribución, de uso
(preparación de una taza de
espresso con una máquina de
espresso) y final de vida del café.
Máquina de café expreso y su
empaque. Stefania Furfori. The link between LCA and CSR with espresso coffee as an example. Proceedings of the 9th 

International Conference on Life Cycle Assessment in the Agri-Food Sector



Los resultados muestran que los impactos más significativos se generan durante los procesos
aguas arriba (55% a 82%), una pequeña parte es causada por los procesos centrales del
fabricante de café (4% a 14%), mientras que se genera una parte restante significativa en los
procesos aguas abajo (16% a 42%).
Los puntos críticos ambientales son el cultivo de café (32% a 70%), el consumo de café
(17% a 28%) y embalaje (3% -19%)

ACV café espresso y café moka. 
Lavazza, Italia, 2014



Taller
Análisis de Ciclo para el café



Taller

La Unidad Funcional para este taller es 

1000 tazas de café de 120 mL sin azúcar, preparado en cafetera de goteo (drip
filter coffee), usando 7 gramos de café tostado y molido por cada taza

Una Asociación de cafeteros, desea calcular todos los impactos del ciclo de vida (huellas
ambientales) de una taza de café desde la obtención de sus materias primas, transportes
hasta la fábrica, producción, empaque, distribución, uso y desecho.

Para este ejercicio calcular la huella de carbono de una taza de café en kgCO2e y los
ecopuntos en mPt.

*Unidad Funcional (ISO 14046). Desempeño cuantificado de un sistema producto, proceso u 
organización para su utilización como unidad de referencia



Taller. Sistema de análisis 

Cultivo Beneficio Tostado & 
Molido

Empaque Distribución Uso Desecho



Taller. Evaluación de impactos.

Se entregará a cada equipo
• Hoja con formulación y datos de proceso, que incluye los materiales y cantidades,

además de consumos de energía, gas y emisiones, vertimientos y residuos
• Ficha con Inventario de Ciclo de Vida, para cada material o servicio utilizado. Esta

ficha también incluye huellas ambientales y ecopuntos por material o equipo.



Taller. Ficha de Inventario.
• Ficha con Inventario de Ciclo de Vida

Unidad Funcional

Ecopuntos

Entradas y salidas

Huellas Ambientales (carbono,
agotamiento de la capa de ozono,
eutroficación, oxidación fotoquímica

Descripción del inventario

ReCiPe en daño al ecosistema, la
salud humana y los recursos



Taller. Evaluación de impactos.

Datos de actividad Factor

Huellas Ambientales
Huella de carbono(kgCO2e)

Ecopuntos (Pt)

Hoja de cantidades 
de proceso

Fichas de Inventario 
de Ciclo de Vida



Taller. Interpretación de resultados.

Qué recomendaciones harías para reducir la huella de carbono?

Qué recomendaciones harías para reducir los ecopuntos?

* Interpretación de ciclo vida (ISO 14040). Fase del análisis del
ciclo de vida en la cual los hallazgos del análisis del inventario y de
la evaluación de impacto se consideran juntos para proporcionar
resultados que sean coherentes con el objetivo y alcance definidos
que lleguen a conclusiones, expliquen las limitaciones y
proporcionen recomendaciones.
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Gracias

Carlos Naranjo.
Vicepresidente Red Iberoamericana de Ciclo de vida
Director Sostenibilidad
cnaranjo@gaiasa.com
Gaia Servicios Ambientales
www.gaiasa.com
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