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Reunión de Expertos en  
Salud y Envejecimiento del Adulto Mayor 

 

Preparación para la Implementación del Plan Internacional de Acción en 
Envejecimiento, Madrid 2002 

 
Panamá, Republica de Panamá 

7 al 9 de abril de 2003 
 

Con apoyo técnico de los organismos del Grupo Interagencial sobre Envejecimiento y financiero 
del Fondo de Población de las Naciones Unidas  

 
Agenda Preliminar 

 
Domingo, 6 de abril 
 Llegada a Panamá 
 
Lunes, 7 de abril 
Análisis de situación e identificación de problemas 
 

08:00  Registro de participantes 
 
08:30  Inauguración 

Autoridades Nacionales y Organismos Internacionales 
Marisela Padrón, Directora, División de América Latina y el 
Caribe del Fondo de Población de las Naciones Unidas (UNFPA) 
Guadalupe Verdejo, Representante de la OPS en Panamá 
Autoridades nacionales a confirmar (Ministerio de Juventud, 
Mujer, Niñez y Familia, Ministerio de Salud, Instituto Panameño 
de Seguridad Social) 

 
 09:15  Marco conceptual para el envejecimiento activo y saludable: 

Perspectiva Global. 
   Coordina: Dra. Cecilia Donderis, Jefa del Programa de 

Pensionados, Jubilados y Tercera Edad, Caja de Seguro Social, 
Panamá. 
Presentan: 
El Plan Internacional de Acción para el Envejecimiento. Dr. 
Alexander Sidorenko, Programa de Envejecimiento, Naciones 
Unidas.  
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Envejecimiento Saludable y Activo: Marco de Políticas de la 
Organización Mundial de la Salud. Irene Hoskins, Asesora 
Técnica, Envejecimiento y Curso de Vida, Organización Mundial 
de la salud, Ginebra. 

 
 10:00  Café 
 
 10:15  Marco conceptual para el envejecimiento activo y saludable: 

Perspectiva Regional. 
  Coordina: Mr. Jaime Nadal-Roig, UNFPA 

Presentan: 
Envejecimiento saludable y activo, Iniciativas Regionales. Dr. 
Martha Peláez, Asesora Regional en Envejecimiento y Salud, 
Organización Panamericana de la Salud, Organización Mundial de 
la Salud, Washington, DC. 
Salud y Envejecimiento en Canadá. Dr. Claude Rocan, Ph.D. 
Centre for Healthy Human Development Health Canada.  
 

 11:00  Situación de salud de las personas adultas mayores en la 
Región 

  Coordina: Dr. Diógenes Arjona, Asoc. Panameña de Geriatría. 
Presentan: 
Análisis de las condiciones de salud de las personas adultas 
mayores en América Latina y el Caribe. Laura Rodríguez Wong, 
Asesora OPS, CEDEPLAR.  
La salud de la mujer adulta mayor: Perspectiva salud sexual y 
reproductiva. Nieves Andino, Asesora en Salud Reproductiva, 
Equipo de apoyo técnico para América Latina y el Caribe UNFPA, 
México. 
Comenta: Dra. Carmen Miró. Centro de Estudios 
Latinoamericanos. 

 
 13:00   Almuerzo 
 
 14:00 Funcionamiento, discapacidad y salud 
  Coordina: Dr. Viterbo Osorio, Director Médico del Hospital 

Geriátrico. 
  Presentan: 

Estado Cognitivo y  Funcional de las Personas Adultas 
Mayores en la Encuesta de Salud, Bienestar y Envejecimiento 
(SABE). Cecilia Albala, Instituto de Nutrición y Tecnología de los 
Alimentos, Universidad de Chile. 
Expectativas de Vida Libre de Discapacidades: Encuesta 
SABE. Roberto Ham-Chande, Colegio de la Frontera Norte, 
México.  
Comenta: Clemente Zúñiga, Universidad de Baja California, 
México. 
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 15:00   Salud Pública y Envejecimiento 
   Coordina: Lic. Hernán Luque, Director de Políticas de Salud, 

MINSA, Panamá. 
   Presentan: 
   Análisis de los Proyectos de Reforma de Salud desde la 

Perspectiva de las Personas Adultas Mayores. Dra. Priscilla 
Rivas-Loria, Jefe del Programa de Reforma del Sector Salud, OPS 
Políticas de salud desde la Perspectiva de los Derechos 
Humanos de las Personas Adultas Mayores. Lic. Maria 
Alejandra Tulipano, Consultora OPS 
Comentario:  Dr. Fabio Bertranou, OIT Chile 

 
16:00  Café 
 
16:15  Sistemas de vigilancia, investigación en Salud y Base de Datos 

Mínima para el Seguimiento de la Salud y el bienestar de la 
Población Adulta Mayor 

  Coordina:  Dra. Zulema Sucre, Directora Nacional del Programa 
de Adulto Mayor, Ministerio de la Juventud, la Mujer, la Niñez y 
la Familia. 

  Presentan: 
Desarrollo de una Base de Indicadores Mínimos para la Región 
del Caribe.  DR. Paul Ricketts, Ministerio de Salud, Dominica 
Sistema integrado de Indicadores para el Desarrollo: la 
Experiencia de Panamá. Dra. Astenia Vega, Ministerio de Salud. 
Panamá. 
El Estado de la salud en el envejecimiento en los EEUU. Ms. 
Michele Patrick, Instituto Merck en Envejecimiento y Salud, 
EE.UU. 
Comenta: José Miguel Guzmán, CELADE/CEPAL 
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Martes, 8 de abril  
Prioridades regionales y recomendaciones para la adopción de medidas 
 
 08:30  Recursos humanos especializados en Atención Primaria y 

Geriatría  
   Coordina: Dr. Luis Cornejo A. Presidente del Consejo de Geriatría 

y Gerontología, Panamá. 
   Presentan: 

La formación de Recursos Humanos en Salud y 
Envejecimiento: Presente y Futuro. Dra. Patricia Barry, Instituto 
Merck en Envejecimiento y Salud, EE.UU.  
Desarrollo de Recursos Humanos para la atención a las 
personas Adultas Mayores en Brasil. Renato Maia Guimarães 
Centro de Medicina do Idoso Hospital Universitario Universidade 
de Brasilia.  
Desarrollo del Programa de Capacitación en Geriatría para los 
Médicos de Familia en Cuba. Enrique Vega, Ministerio de Salud, 
Cuba.  
La iniciativa de la Academia Latinoamericana de medicina del 
Adulto Mayor (ALMA). Clemente Zúñiga, Universidad de Baja 
California, México.  
Comenta: Daniel Purcallas, OPS Panamá 

 
 10:00  Promoción de Salud y Prevención de Discapacidad: Atención 

primaria y salud comunitaria  
   Coordina:  Dra. Maritza Ortega, Coordinadora del Programa del 

Adulto Mayor en el Ministerio de Salud de Panamá. 
   Presentan: 
   Respuesta integrada del sistema de atención en salud al rápido 

envejecimiento de la población: Estudio multicéntrico de la 
OMS. Lic. Alicia Villalobos, Ministerio de Salud, Chile 
Presentation of Selected Results from the intra study focus 
group study on age friendly heath centers. Dra. Denise 
Eldermire, Directora del Consejo Nacional de Envejecimiento y 
Directora del OPS/OMS Centro Colaborador en Envejecimiento y 
Salud, Universidad de West Indies, Jamaica 
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 10:45  Café 
 
 11:00  Reorientación de los servicios atención primaria y comunitaria 

por medio de capacitación y participación 
   Presentan: 

Formación de facilitadores en geronto-geriatría para la 
atención primaria de salud a los adultos mayores. Julio Garay, 
Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social, El Salvador.  
Participación Popular y envejecimiento, Bolivia. Marcos Paz, 
Consultor, OPS-Bolivia.  

   
 12:00   Organización de un sistema de apoyo comunitario para la 

atención a largo plazo. 
   Coordina: Lic. Luis Roach, Jefe de la Sección de Salud Mental, 

Ministerio de Salud Pública, Panamá 
   Presentan: 
   Sistema de Cuidados para una Población Envejecida. Keren 

Brown Wilson, Jessie F. Richadson Foundation, Oregon, Estados 
Unidos. 

   Un Modelo Integrado de Cuidados para Personas Adultas 
Mayores. Francois Béland, Universidad de Montreal, Canadá. 

   Comentarios: Magíster Sonia Martinelli-Heckadon, Representante 
Auxiliar del Fondo de Población de las Unidas en Panamá. 

 
 13:00   Almuerzo 
  
 14:00  Grupos de trabajo 
   Grupo A:  Atención Primaria a las Personas Adultas Mayores 
   Coordina:  Martha Yolanda Martínez, OPS  
 
   Grupo B:  Atención a largo plazo  

Coordina:  Maria Alejandra Tulipano, Consultora en derechos 
humanos y envejecimiento, OPS 

 
   Grupo C:  Salud pública y envejecimiento 
   Coordina:  Edeltrudes Becker, OPS  (Español) 
 
   Grupo D:  Salud pública y envejecimiento 
   Coordina:  Laura Rodriguez Wong, OPS (Inglés) 
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Miércoles, 9 de abril 
Recomendaciones y clausura 
 
 08:30 Presentación de las recomendaciones de los grupos de trabajo  
  Coordina:  Martha Peláez 
     
 10:30  Café 
 
 10:45   Presentación de conclusiones y recomendaciones finales 
  Coordina:  Martha Peláez 
  Panel:   
  Irene Hoskins, WHO 
  José Miguel Guzmán, CELADE 
  Jaime Nadal-Roig, FNUAP  
     
 11:30  Clausura  
    
 
Participantes:  
 

1. Participantes expositores (personas que preparan trabajos basados en 
evidencias de investigaciones o en datos de países) 

2. Expertos en políticas de salud para las personas adultas mayores que 
ayudarán a desarrollar las propuestas basadas en las presentaciones y 
en los trabajos de grupos. 

3. Consultores en las Oficinas de la OPS encargados de CT en el tema de 
envejecimiento y salud. 

4. Miembros del Grupo Interagencial en Envejecimiento 
 
 


